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2 savaité
~# Pirmadienis 2020 m.

Pusrytiai

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kruopy kosé 15A 200 99 6,6 60 339
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I3 viso: 9,9 6,6 70,0 310
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energindd
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Svz. kopiisty sriuba su bulvémis ir Zimeliais
(tausojantis) 6SR 200 2,0 5,1 8,8 89
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 02 23
Viso griido ruginé duona 30 1,8 0,3 153 71
Plovas su kiauliena (tausojantis) 16A 80/70 24,4 19,6 21,3 359
Marinuoti agurkéliai/darzoviy lazdelés
(ekologitkos) 80 0,3 0,0 24 11
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 28,7 274 48,1 583
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Energineverts,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kepti pilno griido blynai su obuoliais 17A 90 10,9 10,0 31,6 289
Trintos braskés 3P 10 0,2 75 0,7 73
Vaisiai 200 0,0 0,0 10,0 69
Arbata be cukraus (Siobreliy) 1G 120 0,5 04 16,1 40
I3 viso: 11,1 20,8 53,9 447
I8 viso (dienos davinio): 49,7 54,9 171,9 1380
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2 savaité

Antradienis 2020 m
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verte, g
E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga il g U
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Grikiy kos¢ su morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 18A 200 71 6,0 46,2 267
Sausainiai ,,Kaimiski“ 20 12 39 5 70
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 8,3 3,0 62,6 310
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Energiad
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Vistienos sultinys su makaronais (tausojantis) 7SR 200 6,3 37 18,7 133
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 30 1.7 03 15,2 70
Vistienos troskinys su morkomis (tausojantis) 19A 75/50 17,1 12,5 32 194
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4GA 80 14 3,0 13,4 121
Kopiisty salotos su morkomis
(augalinis)/darzoviy lazdelés (ekologiskos) 1S 80 0,8 59 34 86
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 70
I3 viso: 28,0 28,1 70,3 645
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga RECIBIC Veits,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Var3kés apkepas 9% 20A 150 224 13,6 26,7 319
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 25 0,7 1.5 0,7 73
Trintos braskés 2P 20 03 3,0 3,0 60
Vaisiai 120 0,5 0,4 16,1 69
Arbata‘be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 23,0 21,1 37,5 432
I8 viso (dienos davinio): 59,3 59,1 171,6 1455
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2 savaité 8
Tretiadienis 2020 m.
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Energl:nélverté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g e
Tir§ta many kruopy ko3¢ 1A 200 79 29 378 210
Sviestas 82% 8 0,0 6,6 0,0 39
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Virta pienidka de3ra a.r. 15 1,5 33 0,1 36
Arbata be cukraus G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 11,1 13,5 59,3 403
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enizgwé:
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ol G
Agurky sriuba su bulvémis (tausojantis) 8SR 200 0,6 4,1 14,1 96
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 2,1 0,2 23
Viso griido ruginé duona 21A 30 1,8 0,3 153 71
Keptas su garais kiaulienos/jautienos
kukulis su $velniu padaZu (tausojantis) 4P 50/50/20 19.4 10,1 17 175
Ryziy ko3¢ su morkomis ir svogiinai
(tausojantis) 58 70 1,8 0,5 19,2 88
Burokéliy salotos su obuoliais
(augalinis)/darrzoviy lazdelés
(ekologiskos) 80 0,6 59 5,5 717
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 24,9 26,2 58,5 569
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga RAETLINE vertt,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g ca
Virta pieni§ka desrelé a.r 60 11,2 9.4 1,1 132
Sviezios darzoveés 70 1.7 2,2 8,3 60
Bulviy ko3¢ 80 1,8 03 153 71
Arbata be cukraus 200 0,0 0,0 10,0 40
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
1§ viso: 15,1 18,6 50,8 431
I8 viso (dienos davinio): 51,1 58,3 168,6 1404
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2 savaité
Ketvirtadienis 2020 m.
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas §p~ I8eiga Energl:nelverte,
Is baltymai, riebalai, angliavandeniai, g cal
ty! g g
Trijy grady kruopy ko3¢ 36A 200 83 38 344 205
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Sviestas 82% 8 0,0 6.6 0,1 59
Virta pieni$ka deSra a. r 15 1,5 33 0,1 36
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I3 viso: 11,5 14,4 55,9 399
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
ine*
Patiekalo pavadinimas ]‘ép' ISeiga Ene‘zgnl?e |
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Yehths fea
MieZiniy kruopy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 9S 200 3.1 43 22,9 143
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0.2 23
Virty bulviy kotletas su mésos jdaru keptas
orkaitéje (tausojantis) (augalinis) 2GA 100/50 34 38 23,9 144
Grietiné 30% 26A 20 13,9 11,4 5.0 178
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 22,8 22,7 834 629
Vakarien¢
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas };lp- I¥eiga Energlinelverté,
i baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g c8
Makaronai su siiriu 42% 27A 120 33 0,8 39,5 178
Sviezios darzoves 60 6,0 59 55 7
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 69
I3 viso: 7,4 9,5 66,7 382
1§ viso (dienos davinio): 454 55,7 1772 139,2
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2 savaité 10
Penktadienis 2020 m.
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas gp- I8eiga Energlznelverté,
ks baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g oh
Tir3ta pieniSka ryZiy kruopy ko3¢ 25A 200 8,5 3,9 63,7 324
Batonas 20 1,6 0,7 1153 58
Uogien¢ 10 0,0 0,0 7.1 28
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 10,1 4,6 92,2 450
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patickalo maistiné verté, g*
iné*
Patiekalo pavadinimas R | reiga E"ezg'k"é ;
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g yerge; keal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) 9SR 200 3.1 43 229 143
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 02 23
Viso griido rugin¢ duona 30 1,8 0.3 153 71
Makaronai su sviestu (tausojantis) 2GA 90 34 38 239 144
Maltas paukstienos padaZas (tausojantis) 26A 70 139 114 5.0 178
Sviezios darzoves/darzoviy lazdelés
(ekologi8kos) 80 6,0 .9 55 77
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 24,8 28,1 72,8 732
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas l;p. ISeiga Energl:né]ver(é,
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g €8
Bulviniai pir§teliai 27A 120 33 0,8 39,5 178
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Sausainiai , Kaimigki“ 20 12 39 il 70
Vaisiai 120 0,5 04 15,1 69
Arbata be cukraus 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 5,0 10,6 57,7 34,7
1§ viso (dienos davinio): 32,0 32,9 183,3 1120
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3 savaité 11
Pirmadienis 2020 m.
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas l;p. ISeiga Energ'znélverté,
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g oA
Makaronai su siiriu 42% 33A 120/30 154 10,0 44,5 330
Aviziniai sausainiai 20 1.2 30 13,9 88
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 16,7 13,0 68,4 457
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas l]:p. ISeiga Energ;(né’;
K baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vert?, keal
Riigdtyniy sriuba (tausojantis) 2SR 200 1,9 6,1 142 120
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0.2 24 02 23
Viso griido ruginé duona 30 1,8 03 153 71
Virta pieni3ka desrelé a.r (tausojantis) 34A 80 13,3 26,0 188 362
Sviezios darzovés (ekologigkos) 70 1,7 2,2 83 60
Bulviy ir morky ko3¢ (augalinis)
(tausojantis) 80 1.4 3,0 134 86
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 17,7 35,2 64,6 648
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas ']:"' Keiga E""gl:"el""é’
v baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g o8
RyzZiy ko3e su razinomis 35A 150 51 0,3 50,2 224
Mokykling bandele 50 0,6 55 0.8 73
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
I3 viso: 57 7.8 61,0 337
1§ viso (dienos davinio): 40,0 56,0 194,0 1440
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Jsavaité 12
Antradienis 2020 m.
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Energl:nélverté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g A
Tirsta kukuriizy kruopy ko3¢ 15A 200 9.9 6,6 60,0 339
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 9.9 6,6 70,0 379
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis
Patiekalo maistiné verté, g*
iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enetzgll?é 1
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g VRN Kel
Zirniy sriuba (tausojantis) 14SR 200 4.5 44 17,6 128
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0.2 24 02 23
Viso griido ruginé duona 30 157 0,3 1520 70
Vistienos filé su Svelniu gretinglés —
ciberZolés padazu 39A 120 26,3 20,0 292 394
Bulviy ir morku ko3e (augalinis) (tausojantis) 80 14 3,0 134 86
Sviezios darzovés/darzoviy lazdelés
(ekologiskos) 80 1.7 22 83 60
Stalo vanduo 200 0 0 0 0
1§ viso: 33,7 335 77,0 744
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enteerglznel
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Vertk; kea
Omletas 32A 140 13,5 17,9 77 246
Pomidory padazas 20 0,2 0,0 54 23
Svietios darzoves 60 6.0 59 55 7
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Arbata be cukraus (méty) 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I3 viso: 154 18,7 344 367
I viso (dienos davinio): 54,9 59,7 1754 1459
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3 savaite

Tretiadienis 2020 m.
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ; : 2 5 = Energli::]verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Skysta mieziniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 30A 200 64 2,5 322 177
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Sviestas 82% 31A 8 0,0 6,6 0,1 59
Fermentinis siiris 45% 20 53 5,0 0,0 67
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I§ viso: 133 14,8 53,5 401
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Rucipine®
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 12R 200 12 4,1 9.6 80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 02 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 30 1.8 03 153 71
Maltas kalakutienos kotlestas jd.darzovémis 31A 100 22,1 13,2 45,5 389
Kviegiy kruopu perliukai 3P 80 04 59 0.8 58
Sviezios darzovés/darzoviy lazdelés
(ekologiskos) 80 6,0 59 5.5 77
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 0 0 0 0
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verte, g
. i P Energin¢
e Re- I it baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g V"ml:gk“’l
Kepti pilno griido mieliniai blynai 40A 100 7.9 182 38,0 347
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
Trintos braskes 20 0,0 0,0 7,1 28
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I3 viso: 8,0 18,2 55,1 416
I8 viso (dienos davinio): 51,6 58,3 202,0 1539
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3 savaité
Ketvirtadienis 2020 m.

Pusrytiai
i o Energiné
- Patiekalo maistiné verte, g Verts, kcal
Patiekalo pavadinimas Nl: I8eiga
3 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Tir3ta aviZiniy dribsniy kosé 7A 200 10,7 59 46,9 283
Sausainiai ,,Du gaideliai“ 25 2.5 34 17,9 112
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 10
13 viso: 13,2 9,2 74,8 435
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
ine*
Patiekalo pavadinimas R | hseiga E“erg',:‘e ;
I+ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertt, kea
Svz. darzoviy sriuba su Zaliais zimeliais
(tausojantis) 200 2,8 43 22.7 141
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0.2 24 02 23
Viso griido ruginé duona 30 17 0,3 15,2 70
Konv. kepti vistienos kumpeliai 100 22,5 132 7.8 240
Virti pilno grido makaronai 80 182 2,5 10,05 15
Sviezios darzovés/darzoviy lazdelés
(ekologiskos) 80 1,7 22 83 60
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 289 20,60 76,1 605
Vakarien¢
> e Energiné
5 Patiekalo maistiné verté, g vertd; keal
Patiekalo pavadinimas NE‘ I8eiga
" 3 baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Kepti pilno griido lietiniai blynai 24A 120 10,9 584 366
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su uogiene 20 03 79 60
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 10,0 40
1§ viso: 11,2 12,9 76,4 466
I8 viso (dienos davinio): 53,2 42,7 2272 1506
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3savaite
Penktadienis 2020 m.

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Enteérgllné]
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | VYerte kea
Pieniska ryZiy kruopy ko3¢ 25A 200 85 39 63,7 324
Sausainiai ,,Kaimiski* 20 1.2 3,9 7,7 70
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 9,7 7,7 814 434
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistin¢ verte, g*
iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Enet:g;:'e |
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Vertt kea
$ inaty trinta sriuba (tausojantis) 11SR 200 1,2 4,2 19,0 118
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0.2 24 02 23
Viso griido ruginé duona 30 .7 0,3 152 70
Keptas garuose kiaulienos kotletas
(tausojantis) 28A 100 21,1 15,7 18,7 300
Bulviy kos¢ su morkomis (augalinis) 5GA 80 14 3,0 13,4 86
Svz. kopiisty salotos su obuoliais ir alicjaus
padazu (augalinis)/darzoviy lazdelés
(ekologiskos) 6S 80 0.6 359 49 75
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 26,2 314 714 753
Vakarien¢
Patiekalo maistiné vert¢, g
+ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energin¢
verte, keal
Varskés — moliigu apkepas 29A 120 13,9 72 15,8 184
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 05 6,0 0.6 58
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
I§ viso: 14,9 13,9 42,5 352
I8 viso (dienos davinio): 50,8 52,7 195,3 1459
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1 savaite
Pirmadienis 2020 m.

Pusrydiai

Rp.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas : IZeiga al
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g cal
Tirita many kruopy ko3¢ 14A 200 7.9 29 378 210
Cinamonas 5 0,0 0,0 4.8 20
Aviziniai sausainiai 20 12 3,0 139 88
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 9,2 6,0 66,5 357
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
ine*
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) 5SR 200 14 6,8 14,4 124
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 30 1,8 0,3 153 71
Tro3kinta sultinyje vitienos blauzdelé
(tausojantis) 13A 100 24,0 16,6 0,0 245
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 1GA 80 i 3,0 13,4 86
Kopiisty salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)/darzoviy lazdelés 4S8 80 0,8 59 34 70
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 29,6 34,9 46,8 620
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
2 i teé,
Patiekalo pavadinimas Rp I8eiga Energiné ver
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pieni3kos desrelés, a.r. 14A 60 72 15,0 0,0 164
Makaronai su sviestu 100 38 42 26,6 160
Pomidory padaZas 20 0,2 0,0 5.4 23
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 11,8 19,6 58,0 455
I8 viso (dienos davinio): 50,6 60,5 171,3 1432
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1 savait¢ 2020 m.

Antradienis Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g o :
3 Vi
Fatickalo paraciniina lr:l: o baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g nergli:f“ -
Tirsta grikiy kruopy ko3¢ 14A 200 9,7 4,1 39,6 234
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Sviestas 82% 8 0,0 6,6 0,1 59
Fermentinis saris 45% 20 53 5,0 0,0 67
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 16,7 16,4 60,9 458
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g*
Patickalo pavadinimas Ry Ieiga Baerglc:
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 5SR 200 1,9 6,1 14,2 120
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0,2 23
Garuose keptas vistienos kukulis 13A 100 22,7 82 0,8 168
Bulviy kose¢ 80 1.5 32 43 238
Pekino kopusty salotos/darzoviy lazdelés 80 09 0,1 32 18,3
Viso griido duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 28,3 22,5 50,8 519
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas 2o Keiga Energiné vertt,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 6A 90 6,5 11,7 34,6 269
Trintos braskés 2P 20 03 3,0 79 60
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0,2 23
Vaisiai 120 0,5 0.4 16,1 69
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 7,2 15,0 68,6 438
18 viso (dienos davinio): 522 539, 180,3 1415
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Tre¢iadienis 2020 m.

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Bnerginbiyertt,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Tirdta aviZiniy dribsniy ko3é 7A 200 10,7 59 46,9 283
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Uogiené 10 0,0 0,0 7,1 28
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
18 viso: 12,4 6,6 75,3 410
Pietns 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Exergints
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) SSR 200 4,6 43 183 131
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 30 1,8 03 15,3 71
Troskinta sultinyje kalakutiena su darZoviy
juostelémis (tausojantis) 8A 100 14,62 2,14 7,54 349
Birtis virti grikiai (tausojantis) 1GA 70 3,7 12 3,0 121
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis)
Ekologiskos 80 2,98 0,2 12,85 65,38
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 19,0 20,6 57,6 524
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga BCgloe vere;
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Omletas su stiriu 45% 9A 124/16 159 18,7 7.4 262
Sviezios darzovés 20 1,0 0,0 32 17
Vaisiai 30 1,8 0,3 153 71
Viso griido ruginé duona 120 0,5 04 16,1 69
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
1§ viso: 19,1 17,9 58,3 471
I% viso (dienos davinio): 50,6 46,6 184,8 1361
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Ketvirtadienis 2020 m.
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
i e Rp. g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas I3eiga
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tir3ta perliniy kruopu ko3¢ 10A 200 7.7 33 38,0 212
Sausainiai ,,Du gaideliai“ 25 2,5 34 17,9 112
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 10,20 6,7 65,9 364
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistine verté, g*
ine*
Patiekalo pavadinimas l’:p' ISeiga Enezglkne I
L baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, ke
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 4SR 200 1,9 6,6 11,2 111
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 30 1,7 03 152 70
Keptas orkaitéje zuvies (jaros lydekos)
paplotélis (tausojantis) 12A2 80 16,4 10,1 5.9 180
Troskintos morkos su ryZiais (augalinis)
(tausojantis) 3G 70 1,8 0,5 19,2 88
Burokeliy salotos (augalinis)/darzoviy lazdelés
Ekologiskos 80 09 49 54 69
Stalo vanduo su citrina 200 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 22,9 24,7 57,2 542
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
c T Rp. 5 Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Bulviy kose 5GA 100 129, 37 16,7 107
Kefyras 2,5% 150 4.8 3.8 6,2 78
Bandel¢ arbatiné 50 5,8 10,5 20,2 199
Vaisiai 120 0,5 04 16,1 69
I3 viso: 12,8 184 59,2 453
1§ viso (dienos davinio): 45,8 49,7 182,3 1360
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Penktadienis 2020 m.
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g 3
Fatickalo pRvadiiinay ﬁs Liciga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g En"g':::lvené‘
Skysta kvietiniy kruopy ko3¢ 14A 200 6,6 23 342 184
Batonas 20 1,6 0,7 11,3 58
Uogiené 10 0,0 0,0 7,1 28
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
I8 viso: 83 3,0 62,6 310
Pietas 1 KOMPLEKSINIAI PIETUS (Tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g*
iné*
e ]]:E Hets baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g VEer‘l’e‘z’glkncé”l
Zirniy sriuba (tausojantis) SSR 200 49 42 17.8 129
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 8 0,2 24 0,2 23
Viso griido ruginé duona 30 1.8 03 13,4 71
Var3kés pudingas (tausojantis) 13A 150 20,3 134 1.2 209
Nesaldintas jogurtas - dzemas 4S 2020 0,6 3,0 0,0 51
Stalo vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 31,6 24,5 64,2 604
Vakariené.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Bp: I8eiga Exergin Veett,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varskés spygliukai 14A 150 18,0 10,0 31,6 289
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 0,7 1.5 0,7 73
Vaisiai 120 0,5 0,4 16,1 69
Arbata be cukraus 1G 200 0,0 0,0 10,0 40
18 viso: 19,1 17,9 58,3 471
I8 viso (dienos davinio): 59,0 454 185,1 1385





